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Gruppi esperienziali 
per studenti di psicologia 
 
 

Il Gruppo EsperienzialeGruppo EsperienzialeGruppo EsperienzialeGruppo Esperienziale è un prezioso strumento clinico di ricerca e 
apprendimento. 
Consente  lÊapprendimento delle dinamiche di gruppo in una prospettiva 
psicodinamica e lÊacquisizione di nuove capacità e competenze di tipo personale 
e relazionale. 

Ogni corso ha una durata complessiva di 7 incontri di unÊora e mezza ciascuno, 
con cadenza settimanale. Il costo di ogni incontro è di euro 49,00 ridotto a euro 
19,00 per studenti di psicologia che facciano richiesta di partecipazione entro il 28 
Febbraio 2010 

I gruppi sono coordinati dal Dott. Adriano LegacciDott. Adriano LegacciDott. Adriano LegacciDott. Adriano Legacci,  psicologo psicoterapeuta di 
formazione analitica, direttore di Pagine Blu degli Psicoterapeuti 

Sono attivate le seguenti sezioni di lavoro:Sono attivate le seguenti sezioni di lavoro:Sono attivate le seguenti sezioni di lavoro:Sono attivate le seguenti sezioni di lavoro:    
 
 Gruppi di training autogeno 
 Gruppi per sviluppare la comunicazione e l'autocoscienza 
 Gruppi per favorire l'integrazione dell'immagine di sé  e la crescita dell'autostima 
 Gruppi per sviluppare l'affermatività 
 Gruppi per sviluppare la percezione e la creatività 
 Gruppi per sviluppare il movimento e l'espressione corporea 
 Gruppi di meditazione e crescita personale 
 Gruppi di psicoterapia (non inclusi nella presente proposta) 
  
Per informazioni e iscrizioni:    
 
Dott.ssa Serena Terigi      393.0227922   serena.terigi@psicologi-psicoterapeuti.it 
Dott.ssa Cristina Zanella  392.1461911  cristina.zanella@psicologi-psicoterapeuti.it 


